Ksigzki na drugiej stronie ;D, tresci dla nastolatkéw — na ostatnie;.
Zaczne stowem od siebie

Pierwsza ksigzka, ktéra wpadta mi w rece, byly ,Nawyki warte miliony” Tracy’ego. Mialem wtedy
16 lat i bytem tym absolutnie zafascynowany. Dzis, patrzac na to z dystansu, widze to zupelnie
inaczej — tego typu ksigzki spokojnie mozna by wrzuci¢ do innej kategorii niz ,, rozwéj osobisty”.

Wiele popularnych tytutéw z tej péiki (np. Briana Tracy’ego) dotyka waznych tematéw, ale robi to w
sposob bardzo powierzchowny, momentami wrecz draznigcy. Zamiast realnego wyjasnienia
mechanizmoéw, dostajesz ciggle te same hasta:

—dyscyplina

- motywacja

— kontrola

— prawo przyciggania

I tak strona za strong.

Finalnie niewiele z tego zostaje. Moze chwilowy zastrzyk motywagji, ktéry znika szybciej, niz si¢
pojawil, i ztudzenie, Ze ,,co$ robisz ze swoim zyciem”.

Z drugiej strony sa ksigzki z tej samej kategorii, ktére dziatajq zupelnie inaczej. Takie, przy ktérych
co chwile si¢ zatrzymujesz, bo dwa zdania potrafig uderzy¢ celniej niz caty rozdziat gdzie indziej.
Autorzy, ktorzy potrafig skondensowacé mysl do tego stopnia, ze w kilka minut rozumiesz cos, co
wczesniej meczyto Cie miesigcami. Rozdziaty, ktére naprawde wciagaja — nie przez emocje, tylko
przez jakos¢ myslenia.

Problem w tym, Ze zeby do nich dotrze¢, czesto trzeba si¢ przekopac przez sporo przecigtnej,
motywacyjnej papki. Chyba Ze ktos skréci Ci te droge i pokaze od razu, gdzie warto patrzec.

Ijeszcze jedna rzecz, ktéra warto sobie wbic¢ do glowy: lepiej przeczytac¢ 5 naprawde dobrych
ksiazek po 5 razy, niz 25 ksiazek po razie. Wiedza, do ktérej nie wracasz, znika szybciej, niz nam sig
wydaje.

LISTA 15 NAJLEPSZYCH KSIAZEK JAKIE WPADLY MI W RECE

DZIESIEC REGUL
NIEZWYKELEGO ZYCIA

NA START

1. ,,Kod nadzwyczajnego umystu” Vishen Lakhiani K U D

- bardzo prostym jezykiem ttumaczy o co w tym wszystkim chodzi. Vishen NA[]ZWY[:ZAJN[G[]
ciekawie opisuje, co sprawito, ze jestesmy jacy jestesmy i jak mozemy to
Swiadomie odkreci¢. Najbardziej w tej ksigzce przemowito do mnie to, ze UMYS‘I’_U

VISHEN LAKHIANI



zacheca do KWESTIONOWANIA WSZYSTKIEGO. Po jej przeczytaniu mozesz zacza¢ zadawac
duzo wiecej pytan, zamiast akceptowad swiat takim jakim jest

2. ,Co Ci sie przydarzyto” Oprah Winfrey, Bruce Perry

CO CI SIE

Wtascicielka jednego z topowych show w stanach zjednoczonych, ktéra PRZYDARZYLO?
przeprowadzita tysigce rozméw z przerdéznymi ludzmi prowadzi rozmowe z

psychiatrg i neurologiem, w ktérej kminig nad tym, jaki wptyw ma na nas BEEEND S Ine b O TR 28l
dziecinstwo, skupiajac sie szczegdlnie na traumie. Zadnej ksiazki nie polecatem [

tak czesto. Przeswietla pozycja
]
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BRUCE D. PERRY, mb. Pho
OPRAH WINFREY

ZROZUMIENIE JAK DZIAEA TWOJ UMYSt -
psychologia/neurologia

1.,PSYCHO - CYBERNETYKA” Maxwell Maltz

Klasyk literatury motywacyjnej

Od pewnosci siebie, wyjasnionej w zupetnie inny sposéb niz w wiekszosci Psycr"]'
ksigzek, po kompleksy przez niskie poczucie wtasnej wartosci. Maltz

spopularyzowat koncept ,,Self - image” obraz samego siebie. CYthEtyka

SKORITSTAI Z POTEG! SWRIEGO UMYSLU, ABY.

»Cztowiek zawsze zachowuje sig, odczuwa i mysli zgodnie z tym, co uum}“iﬂ.}f'ﬁruw
WYOBRAZA SOBIE jako prawde o sobie i moim otoczeniu” s it
Ksigzka ttumaczy, jak nasz mézg podswiadomie uprzykrza nam zycie i jak Dr MAXWELL MALTZ
Frontmowy, Pesiowiem | kemestarzami opatrryt MATT FUREY
mozemy przeciggnac go na swojg strone. N
Hlodio

2. ,Jak zerwa¢ z natogiem bycia sobg” Joe Dispenza

dr Joe Dispenza

JAK ZERWAC
-MASTERPIECE ! Z NAtOGIEM

BYCIA SOBA

Mato kto zaciekawit mnie w internecie tak jak Joe. Gos¢ jest niesamowity, a

ksigzka, tak jak tytut méwi, ttumaczy jak uzalezniamy sie od swoich - .
ra @

osobowosci, dlaczego tak ciezko wyjs¢ z tego natogu i jak to zrobic¢ efektywnie. Y



DANIEL Z. LIEBERMAN - MICHAEL E. LONG

MOZG CHCE

3. Mézg chce wiecej. Dopamina.

O dopaminie w internecie ostatnio co raz gtosniej, nie? Tylko mato kto rozumie
jak to dziata od wewnatrz. To nie tylko ,,hormon szczescia” jak to wszyscy moéwia,
ale bardzo wazny neuroprzekaznik odpowiedzialny za nasze checi do zycia. W
prosty sposob dwoch naukowcdéw ttumaczy tak ztozona kwestie. Na koncu
zastanawiajg sie nad czym$ bardzo ciekawym - czy nasza dopaminowa natura
prowadzi do tego, ze sami sie usuniemy z tej planety

HATURALNY DOPALACZ

LUDZKA NATURA

Yuval Noah
Harari

To powinna by¢ obowigzkowa lektura. Historia naszego gatunku S '
przedstawiona w przeswietny stylu. Harrariego nie idzie podrobié ap1iens

.. Od zwierzat
2. Prawa ludzkiej natury - Robert Greene do bogow

Steve STEWART-WiLLIAMS

b
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3. ,,Matpa, ktdra zrozumiata wszechswiat” Steve Stewart-Williams
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D“ChOWOéé NATURY

ROBERT GREENE

sermus

1.Przebudzenie. Duchowos¢ bez religii. Sam Harris

Do ,, duchowych” ksigzek, tatwo sie zrazi¢. Eckhart tolle czy Osho pisza w bardzo
specyficznym stylu, ale za to Harrari, robi to zupetnie inaczej. Na chtopski rozum,
bezstronnie podejmuje sie tematu. Jeden z najbardziej kontrowersyjnych i konkretnyc

autorow, albo sie go kocha, albo nienawidzi. \

Fragmenty ksiazki:

»Prawdziwie uduchowiong osoba jest ten, kto odkryt, ze mozliwe jest bycie 3o frs
odprezonym bez wyrazniej przyczyny, nawet jesli tylko w krotkich zrywach Do e g

... i ze ten spokoj jest rownoznaczny z przetagczaniem pozornych granic wtasnego
H .
”la

Moim zdaniem realistycznym celem praktyki duchowej nie jest osiagniecie trwatego stanu
oswiecenia, niepozwalajacego na dalszy wysitek i rozwadj, lecz zyskanie daru bycia wolnym
w tej chwili, w samym srodku tego, co akurat sie dzieje

Jesli uda ci sie to zrobié, bedzie to oznaczato, ze z gory rozwigzates wiekszosc problemow
jakie napotkasz w zyciu”


https://lubimyczytac.pl/autor/103076/steve-stewart-williams

2. Potega TeraZniejszosci i nowa ziemia Eckhart
trolle e 0K JOLLE
5.0 ¢
- Te ksigzki zdecydowanie wymagaja kilku podejs¢. Za
pierwszym razem ciezko je wyczu¢, ale w pewnym momencie
czyta sie je... gtebiej, ciezko to opisac. Stowa trafiajg do
Ciebie w inny sposob niz przy reszcie ksigzek.

BIZNES
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1.Fastlane milionera - MJ.Demarco
Najkonkretniejsza ksigzka finansowa, zero lania wody, szczery ludzki jezyk MILIONERA

10

2. Tajniki ekspertow i Tajniki dotcoméw - Russel g mis
Brunson

ra

. S, . . . DOTCOMO
jak zmieni¢ internetowych wizytorow w dtugoterminowych S
klientow, tak samo, sam konkret odnos$nie marketingu i ' il R
sprzedazy

RUSSELL BRUNSON RUSSELL BRUNSON
®

3. Mit przedsiebiorczosci

MICHAEL E. GERBER

M E T lle ja bym daft, zeby przeczytac to przed zatozeniem pierwszej
; . dziatalnosci...
:PRZEDSIEBIORCZ0

DIACZEGORW O MAL Y |
'FIRMIUPADAN J. '-”%.




Tresci 0 mézgu i rozwoju nastolatka

Polecam goraco wszystkie tresci: podcasty, wykiady,

ksigzki z tym Panem

Marek Kaczmarzyk

2. Serial naukowy - “Wyjasniamy tajemnice umystu"
dostepny na Netflix

Na koncu zostawie Cie z tqg myslq :

-,Jak czytasz dobrq ksiqzke drugi raz, to nie widzisz w niej czegos czego nie widziates wczesniej,
widzisz w sobie cos, czego wczesniej tam nie byto”
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